STEPPS
Trainer Ausbildung

STEPPS-Trainer setzen das STEPPS-
Programm in Ihren Einrichtungen als
Gruppentrainingsprogramm zur
Behandlung der Borderline-
Persénlichkeitsstérung um. Sie missen
daher in der Lage sein, Klienten mit
Borderline-Persénlichkeitsstérung zu
betreuen und die einzelnen Schritte des
Programms mit den Klienten zu
bearbeiten. In dieser Ausbildung werden
STEPPS-Trainer fiir diese Aufgabe
qualifiziert.

Die STEPPS-Trainer/innenausbildung
wendet sich an:
e Fachkrafte im Sozial- und

Gesundheitswesen mit abgeschlossenem
Examen

e Arzt/innen, Psycholog/innen,
e examinierte Ergotherapeut/innen

Grundvoraussetzungen zum Erwerb

des Zertifikats:

e Diplom/Grundqualifizierungsnachweis

e Nachweis der beruflichen Tatigkeit mit
psychisch erkrankten Menschen

e Nachweis Uber die Tatigkeit als
Therapeut/in, Co-Therapeut/in bzw. die
eigenstandige, erfolgreiche Tatigkeit als
Leiter/in von therapeutischen
Gruppenangeboten

e Teilnahme an Theorie STEPPS I und II

e Teilnahme am Kolloquium

Plan B - Alternativen schaffen fiir
Menschen mit psychischer Erkrankung
e.V. ist als gemeinnitziger Verein im
Vereinsregister Schweinfurt eingetragen.

Wir werden unterstiitzt durch unsere
Mitglieder und ehrenamtliche Blrgerhelfer.

Mitglied im paritatischen Wohlfahrtsverband

Hauptkostentrager: Bezirk Unterfranken

PLAN B E.V.
NEUTORSTRASSE 29
BETREUTES WOHNEN
TEL. 09721 - 605 41 21
FAX. 09721 - 605 41 22
VERWALTUNG
TEL. 09721 - 675 78 62

GABELSBERGERSTRABE 1
BEGEGNUNGSSTATTE
TeEL. 09721 - 793 10 31
97421 SCHWEINFURT

SPARKASSE SCHWEINFURT
IBAN: DE52 7935 0101 0021 3859 19

Rlternativen schaffen fijr
Measchen mit psychischer
Srkrankung e.V.

Zusatzqualifikation

STEPPS-Trainer

* Emotionale Krisen bewaltigen
* Probleme I6sen

* Alltag gestalten

e Beziehungen aufbauen

Das Trainingsprogramm bei
Borderline

WWW.PLANB-EV.ORG
PLAN-B-EV@T-ONLINE.DE
TEL. 09721 - 675 78 62




TEPPS?

STEPPS steht flir Systematic Training for
Emotional Predictability and Problem

Solving (zu deutsch: Emotionale Stabilitdt und
Problemlésen systematisch trainieren)

STEPPS ist ein Gruppentrainingsprogramm
fir Menschen mit einer Borderline-
Persoénlichkeitsstérung. Es ist ebenfalls ein
wirksames Angebot fir alle, die an einer
Stérung der Emotionsregulation leiden.

Auf 20 Wochen ausgelegt werden folgende
Schwerpunkte in Seminarform bearbeitet:

e Aufklarung Uber die Erkrankung,

e ein Fertigkeitentraining im Umgang mit
Emotionen

e Hilfe zur Verbesserung sozialer Beziehungen
und Anregungen zu gesunder
Lebensflihrung

Das Trainingsprogramm bezieht

das Helferteam der Betroffenen, z.B.
Freunde, Angehdérige und professionelle Helfer
aktiv mit ein.

STEPPS ist eine Ergdanzung zu bestehenden
therapeutischen Angeboten, wie zum Beispiel
der Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT)
und somit erganzend zu Therapieangeboten
im stationdren, teilstationdaren und
ambulanten Bereich gedacht.

Das Programm ist einheitlich und transparent
konzipiert. Daher kann es auch z.B. im
stationdren Setting begonnen und ambulant
weitergefiihrt werden.

Das STEPPS-Training wird in den USA und in
den Niederlanden seit Jahren mit sehr guten
Ergebnissen eingesetzt.

Kursaufbau

Die Ausbildung ist unterteilt in zwei
Unterrichtsblécke (STEPPS I und STEPPS
II) von je zwei Tagen und ein eintdgiges
Kolloquium.

STEPPS Theorieteil I
16 Unterrichtseinheiten beinhalten:

e Theorie zur Borderline-
Persdnlichkeitsstérung

e Grundlagen zum Behandlungsprogramm
STEPRS

e Haltung und Fahigkeiten der STEPPS-
Trainer/innen

e Voraussetzungen fir das Setting und das
STEPPS-Programm

e Vorstellung der ersten grei
Trainingseinheiten mit Ubungen und
Rollenspielen

e Vorstellung des Manuals und Moderator/
innenleitlinien

STEPPS Theorieteil 11

16 Unterrichtseinheiten beinhalten das
komplette STEPPS-Programm/Manual in:

e Theorie

e Demonstrationen und praktischen Ubungen/
Rollenspielen

e Planung von Praxisprojekten

Kolloquium/Zertifikat

Nach erfolgreichem Kolloquium erhalten die
Teilnehmer/innen ein Zertifikat und werden
als qualifizierte STEPPS-Trainer/innen im
Register des Dachverbandes gefiihrt.

Anmeldung

Kosten

975,00 € fir STEPPS I, STEPPS II und
Kolloquium.

Im Preis enthalten sind das Trainingsmanual
und das Arbeitsbuch (148,50 €), die
Akkreditierung (80,- €) sowie das Zertifikat.

Zeitplan Friihjahr 2021
STEPPS 1 16.03. und 17.03.2021

STEPPS II 15.04. und 16.04.2021

Kolloquium  nach Vereinbarung (1 Tag)

Zeitplan Herbst 2021
STEPPS I 12.10. und 13.10.2021

STEPPS 11 11.11. und 12.11.2021
Kolloquium  nach Vereinbarung (1 Tag)

Veranstaltungsort
Plan B e.V.
Neutorstrasse 29
97421 Schweinfurt
Tel.: 09721 - 675 78 62

Anmeldung bis zum 10.01.2020

Kursleitung

Dr. Ursula Herrmann, OA LWL-Klinik, Warstein
Karin Schramm, Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Armin Dietz, Ergotherapeut

Bei Fragen oder fiir weitere Informationen
rufen Sie uns an:

Tel. 09721 - 675 78 62




