Flof3bau als
Teamtraining

Mit wenigen unterschiedlichen Materialien gilt

es fur das Team ein FloB zu planen und zu bauen,
welches das Team Uber den See tragt. Ausgebildete
Trainer:innen stehen Ihnen zusammen mit
Teilnehmer:innen unseres Inklusionsprojektes zur
Verfligung fir eine erlebnispadagogische Aktion, bei
der gruppendynamisch gearbeitet wird.

Teamprozesse, Kreativitat, SpaB und ganz neue

Erfahrungen fur alle Teilnehmer:innen sind garantiert.

Dauer: 3,5 Std.

GruppengroBe: ab 8 Personen
Geeignet fiir: Teams ab 16 Jahren mit
Aufsichtspersonen

Menschen mit Beeintrdchtigung nach Absprache
und mit Begleitperson

Preise pro Kiste: ab 85 €
(1x Kiste reicht flir ein FloB flir 4 Personen)

Teamtraining: individuelles Angebot auf Anfrage

Flo3bau

Bauen Sie sich |hr eigenes FloB und mieten Sie
unsere FloBbaukisten fir Ihre private Veranstaltung,
Ihren Verein oder lhre Firma.

Geeignet fiir: Gruppen, Familien, Teams
eigenverantwortlich

Preise pro Kiste: ab 85 €

Wald-Erlebnistag

Wir erfahren etwas tber den Wald. Welche Pflanzen
wachsen hier? Welche Tiere leben hier? Wie baut man
ein Insektenhotel? Warum sind Baume und Pflanzen
so wichtig? Wir gestalten ein Waldmandala aus den
Naturmaterialien, die wir im Wald finden.

Geeignet fiir: Kindergarten und andere Gruppen

Menschen mit Beeintrachtigung nach Absprache und
mit Begleitperson

Spendenvorschlag: 40 € fur den Erhalt und Betrieb
des Erlebniswaldes

Kindergeburtstag

Oben beschriebene Aktionen nach Absprache
kombinierbar und buchbar

Geeignet fiir: Kinder ab 6 Jahren

Aufsicht obliegt den Erziehungsberechtigten

Preis: je nach Buchung und Dauer

Termine auf Anfrage unter:
Tel. 09721 - 605 41 21

Erlebniswald und
__ Ellertshduser See |

Ellertshauser See

Ein Projekt von Plan B eV. -
Alternativen schaffen fiir Menschen
mit psychischer Erkrankung

www.planb-ev.org
info@planbev.de
Tel. 09721 - 605 41 21




Gemeinsam die Natur
entdecken & schatzen lernen

Inklusion fordern und leben.

Der Wald kann ein Ort der Begegnung fur Menschen mit
und ohne psychische Erkrankung sein. Wir schaffen einen
Ort, an dem Inklusion stattfindet. Wir bauen Hirden und
Barrieren ab. Die gemeinsamen Erfahrungen in der Natur
férdern das Miteinander ebenso wie die umwelt- und
erlebnispadagogischen Projekte.

Als gemeinnutziger eingetragener Verein in

Schweinfurt haben wir es uns zur Aufgabe gemacht,

die Lebenssituationen flir Menschen mit psychischen
Erkrankungen zu verbessern. Im Laufe unserer Arbeit hat
sich herausgestellt, dass der Zugang zur Natur und der
Umgang und Kontakt mit Menschen ohne psychische
Erkrankung fur unser Klientel ein wichtiger Faktor zur
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ist und zur
Genesung beitragt.

Bogenschief3en

Mit Pfeil und Bogen auf den Spuren von Robin Hood.

Die Teilnehmer kénnen auf unterschiedlichen Distanzen
ausprobieren, mit Pfeil und Bogen ein Ziel zu treffen.
Konzentration, Kérperspannung, Eigenwahrnehmung
sind wichtige Erfahrungen, die durch das BogenschieBen
vermittelt werden.

Dauer: 2 - 2,5 Std. inklusive Einweisung
GruppengrofBe: bis max. 20 Personen

Preis: Bis zu einer Gruppe von 15 Personen 350 €
Jede weitere Person kostet 20 €

Im Preis inbegriffen: Material, Vor- und Nachbereitung
Geeignet fiir: Personen ab 16 Jahren

Menschen mit Beeintrdchtigung nach Absprache und
mit Begleitperson

Kooperative
Abenteuerspiele

Unterschiedliche Ubungen mit verschiedenen
Herausforderungen werden an die Gruppe gestellt, z.B.
Spinnennetz, Zic Zac, ,laufendes A", Hot Pot, Blind Walk.
So werden Kooperation, Kommunikation, Eigen- und
Fremdwahrnehmung erlebbar und erlernbar gemacht.

Dauer: 3 - 3,5 Std.

GruppengroBe: ab 10 bis max. 30 Personen
Geeignet fiir: Schulklassen und Gruppen ab 10 Jahren
Preis: 31 € pro Person

Zusatzliche Kosten: Anfahrtskosten bei Buchung auf
dem eigenen Gelande

Seilbriickenbau

Eine besondere Aufgabe selbst flr gelibte Personen.

Es werden unterschiedliche Seillibungen geplant und
konstruiert. Nach einem Crashkurs in Sachen Sicherheit
und Knotenkunde geht die Gruppe an das gemeinsame
Werk und baut eine eigene Seilibung, die im Anschluss
von den anderen Gruppenteilnehmern ausprobiert
werden kann.

Dauer: 3 - 3,5 Std.
GruppengroéBe: ab 10 bis 30 Personen
Preis: 35 € pro Person

Zusatzliche Kosten: Anfahrtskosten bei Buchung auf
dem eigenen Gelande

Geeignet fiir: Gruppen ab 16 Jahren

Menschen mit Beeintrachtigung nach Absprache und
mit Begleitperson

Echt Klasse

Wir verbringen einen spannenden Schulausflug im Wald.
Es gibt viele Informationen rund um das Thema Wald
und Natur. Wir bieten zielgerichtete Ubungen aus den
Bereichen der Erlebnispadagogik an, die darauf abzielen,
die Klassengemeinschaft zu starken.

Dauer: 3,5 Std. oder 5,5 Std.
GruppengroBe: 30 Personen

Preis: 3,5 Std.: 25 € pro Person

5,5 Std.: 35 € pro Person

Geeignet fiir: Schulklassen ab der 4. Klasse

Menschen mit Beeintrachtigung nach Absprache und
mit Begleitperson



